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Tidlig opsporing og handling i 
Køge Kommune 

Hvordan? 

 Opkvalificering af alle sundhedsplejersker, udvalgte 
ledere, børnesagsbehandlere og familiebehandlere 
 Fælles metode for at sikre fælles sprog i det tværfaglige samarbejde 

 Opdage spæd- og småbørn i risikoudvikling TIDLIGERE og sætte ind TIDLIGERE 

 

 Etablering og tværfagligt samarbejde mellem: 
 Forebyggelsesteam af Sundhedsplejersker 

 Tværfagligt lederteam som visitere og følger op på alle sager hver 14. dag 

 Koordinerer sagerne på tværs 

 Følger en sag til er velplaceret og eventuel indsats igangsat 

 Team af børnesagsbehandlere tager sig af alle nye sager om gravide og børn 

mellem 0 – 6 år. 
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ADBB – Alarm Distress BaBy Scale 
 

En standardiseret observationsmetode til vurdering af 
barnets sociale kontakt og samspil fra 2 – 24 måneder. 

 

Metoden kræver træning og certificering. Er udviklet af 
den Franske børne-og ungdomspsykiater og psykiater 
Professor Antoine Guedeney 

 

ADBB er udviklet til at få en indikation om, at et barn 
udviser tegn på social tilbagetrækning 

 

Opsporing af ca. 3% børn af en årgang 
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Social tilbagetrækning som 
risikofaktor for senere læring 

Tidlige tegn på social tilbagetrækning kan øge risikoen 
for: 

 

 Dårligere kognitiv og sproglig udvikling ved 2½ år  

 Dårligere sociale og kommunikative evner ved 2½ år 

                (Milne et al, 2009)  

 Tilknytningsforstyrrelser ved 3 års alderen og 
adfærdsforstyrrelser ved 5 års alderen  

       (Guedeney et al, 2013) 

 Kan indikerer en autisme spektrum forstyrrelse 
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ADBB - Spædbarnets stemme 
om hvordan det har det indeni 
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Anvendelse af ADBB – 
hvorfor? 

- Kan anvendes af fagpersoner i almenområdet til alle 
børn i alderen 2-24 mdr. 

 

- Fremmer psykisk trivsel hos spæd- og småbørn 

 

- Fremmer tilknytning mellem barn og forældre 

 

- Ved gængse metoder er det først muligt at vurdere 
barnets tilknytningsstil fra det er 12 mdr. 
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Hvorfor er tidlig systematisk 

opsporing vigtig i kommunerne? 

 

   

 

 

                                                                                        Tine Sommersted 

Fordeling af underretninger 
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Erfaringer fra Køge 

 

 Opsummerende har projekt tidlig forebyggelse haft 
18% flere gravide/ familier tilknyttede end det 
estimerede 

 Familierne kommer hurtigere videre i det rette tilbud 
fordi vi tidligere identificere risikofaktorer 

 Den samlede indsats kvalificeres af det tættere 
tværfaglige samarbejde 

 Antallet af sager som falder mellem to stole er faldet 
fordi det er muligt at bringe en sag i det tværfaglige 
lederteam igen ved fornyet bekymring eller 
sammenbrud i en indsats. 
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Brobygning 

ADBB i dagtilbud?  

Stort potentiale ved at indføre ADBB i dagtilbud og det vil 
styrke samarbejdet mellem Sundhedsplejen og 
dagtilbuddet. 

TrasMo - et eksempel på et implementeret redskab i 
Køge kommunes dagtilbud. Målgruppen 2 – 5 år 

TrasMo er et redskab til at identificere børn der har 
vanskeligheder med at opnå aldersvarende færdigheder i 
almindelige dagligdags aktiviteter 

Fungerer som brobygning til Skolen og anvendes af 
Sundhedsplejen ved indskoling af nye 0. klasses elever. 

 

 

-   

       Tine Sommersted 



TrasMo - Screening og materiale  
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Vigtige pointer 

 

”… relations mønstre som dannes i de første leveår, 
fortsætter med at have en stærk indvirkning på børns 
senere selvopfattelse, selvværd, samværsmåder i 
familien og i sociale sammenhænge…” (Schibbye,2010) 

 

 ADBB giver systematisk opsporing af alle børn i 
almenområdet 

 Brobygning 

 Løbende opkvalificering af ledere og frontpersonale med 

    nyeste forskning og metoder. 
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Forebyggelsesperspektiv 
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